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Tecnologia em capsulas moles

Capsulas Gel M 1 A

- O maracujéa é originario da América Tropical, muito cultivado no Brasil, rico em
: vitamina C, célcio e fosforo. O Oleo de Maracuja é extraido da semente da espécie

Passiflora edulis, constituido principalmente em &cidos graxos Omega 6 (Acido
Linoléico) em aproximadamente 70%, e Omega 9 (Acido Oléico). O Oleo de

Maracuja é constituido de substancias relaxantes como a Passiflorina, que atua
nareducao da ansiedade, combate a insdnia, ao stress e depressao.

Acao terapéutica:

- Previne e combate o stress;

- Auxilio no tratamento e prevencao da ansiedade e depressao;
- Auxilio no tratamento e combate da insonia;

- Hipocolesterolémico;

- Anti-histaminico;

- Antioxidante;
- Prevencao e tratamento da melanogénese.




O Oleo de Semente de Maracujéa é rico em antioxidantes. Os antioxidantes presentes na fruta age com
anti-histaminico sendo capaz de reduzir sintomas da asma por reduzir alergias e inflamag¢des no trato
respiratdrio, tosse e aliviar a bronquite.2

O Oleo também ¢é conhecido por auxiliar em tratamento de depressio, insbnia, ansiedade, infeccdes
urinaria e como sedativa a disturbios do sistema nervoso. 2

Estudos realizados desde 1930, tem sido abordado o modo de acdo do maracuja por ser diferente do que
a maioria dos farmacos sedativos, tornando um ingrediente n&o viciante para promover o relaxamento.2
As sementes do maracuja sdo consideradas boa fonte de acido graxo essencial, sendo o acido linoléico
(bmega 6) € um dos principais acidos graxos encontrados na composi¢cdo do 6leo da semente de
maracuja (55 a 66%), seguido pelo acido oléico (18 a 20%) e pelo acido palmitico (10 a14%06).3

Cerca de 10% do maracuja sdo de sementes que contém quantidades apreciaveis de 6leo com alta
concentracgéo de acidos graxos insaturados, com predominancia do acido linoléico.*

O maracuja esta entre as 71 plantas medicinais autorizadas pelo Ministério da Salde para serem
utilizadas e distribuidas pelo SUS, e o uso ¢ indicado como calmante.®

O maracuja, famoso por seu ativo calmante, é rico em vitaminas do complexo B e sais minerais, como
calcio, ferro e fésforo. Quando ingerido, fornece ao organismo betacaroteno, que é transformado em
vitamina A, C, B2 e B3. Além disso, também contém uma substéncia chamada passiflorina ou
maracujina, que tem propriedades sedativas, e ndo se torna prejudicial a saude por ndo causar
dependéncia.®

O maracuja so6 foi descoberto como uma planta medicinal em 1867, quando a passiflorina, um alcaléide
inddlico, revelou-se de grande interesse para a medicina, devido a sua acao terapéutica como sedativo e
antiespasmoédico da musculatura lisa, podendo ainda ser de grande utilidade para determinadas
intoxicagdes, como o alcoolismo ou a morfinomania.’

Pesquisadores ao estudarem o 6leo da semente de maracuja, encontraram teores de betacaroteno de
74% do total de carotendides presentes no 6leo, esse foi 0 maior responsavel pelo teor de pré- vitamina
A encontrado. *

O maracuja mais cultivado no pais é Passiflora edulis f. flavicarpa, maracuja amarelo, representando
95% dos pomares comerciais. Industrialmente, em conjunto com o aroma, € utilizado na elaboracgéo de
refresco ou de produtos preparados, doces, geléia, sorvete e licores. A produc¢édo de suco gera inUmeras
toneladas” de residuo, composto por cascas e sementes de maracuja, sendo em_ grande parte
descartado. A casca e as sementes podem ser utilizadas na alimentacao animal e cosmética.

Indicagoes:

- Auxilio no combate ao stress;

- Auxilio no tratamento e prevencdo da
ansiedade e depressao;

- Auxilio no tratamento e combate da
insonia;

- Auxilia na redugao dos niveis de
colesterol ;

- Auxilia na prevencao e tratamento de
alergias;

- Atua contra a acdo dos radicais livres,
prevenindo um envelhecimento precoce;
- Auxilio e prevencao da melanogénese;
Reacoes adversas:

Ndo ha relatos ate o momento, nas
literaturas pesquisadas.
Contra-indicacoes:

N3o ha contra indicagées ate o momento
nas literaturas pesquisadas, mas e sempre
aconselhavel consultar um profissional
habilitado para prescricao.

Posologia:

Sugere-se a ingestdo de 2000 & 4000
mg/dia.

*Dosagem sugestiva, e necessario a
prescricao e /ou avaliacao do profissional
habilitado.

Compatibilidades e farmacoténica:
N3o ha relatos ate o momento, nas
literaturas pesquisadas.
Incompatibilidades:

N3o ha relatos ate o momento, nas
literaturas pesquisadas.

Toxicidade e mutagenicidade:
N&o ha relatos ate o momento, nas
literaturas pesquisadas.



Visando agregar valor a estes subprodutos e apresentar alternativas para a comercializacéo do
maracuja in natura, o presente estudo teve por objetivo avaliar o rendimento e caracterizacédo
guimica do 6leo fixo das sementes dos frutos de P.edulis, P. alata e P. nitida. O Oleo das sementes
foi extraido com solvente organico e as analises da composi¢cdo quimica dos acidos graxos
efetuadas por cromatografia gasosa acoplada e espectrometria de massas. O resultado dos
valores de acidos graxos apresentado em cada espécie segue na tabela seguinte:®

Substancias Passiflora edulis  Passiflora alata Passiflora nitida
acido miristico 0,07 0,48 0,26

acido palmitico 15,30 18,75 28,97
acido palmitoleico 0,09 1,69 0,51

acido estearico 1,98 1.66 4,20

acido oléico 14,54 15,02 28,35

acido linoléico 67,99 63,16 35,53

Tabela 1. Acidos graxos (% média) P. edulis, P. alata e P. nitida.®

O piceatanol € um composto presente nas sementes de maracuja (Passiflora edulis) em
quantidades elevadas. Neste estudo, nés isolamos o segundo maior complexo de polifendis de
sementes de maracujé e identificou-o como scirpusin B, que € um dimero de piceatanol. Foram
investigadas as atividades antioxidantes e os efeitos vasorelaxantes destes polifendis. Os seus
efeitos anti-oxidantes foram medidos usando um ex vivo, in vitro, de 1,1-difenil-2-picrilhidrazil
(DPPH), ensaio de eliminacdo de radicais, e 0s seus efeitos foram determinados em
vasorelaxante aorta toracica de ratos. Ambos os.compostos polifenélicos exibiram atividades
antioxidantes potentes e efeitos vasorelaxantes significativos nas aortas do endotélio intacto.
Mais especificamente, scirpusin B exerce “uma_maior atividade antioxidante e efeito
vasorelaxante em comparacdo com a de piceatanol. Além disso, o0s efeitos dos compostos
vasorelaxantes foram induzidos através do NO derivado do endotélio. Este estudo fornece a
possibilidade de que os polifendis em sementes de maracuja sac-eficazes contra doencas
cardiovasculares (DCVs).’

Ficha técnica

Nome Botanico: Passiflora edulis.
Aspecto: Capsula mole de gelatina
contendo um liquido oleoso.

Cor: Capsula mole de liquido de
coloragao amarelo claro.

Sabor: Caracteristico.

Odor: Caracteristico.

Solubilidade: Nao se aplica.
Conservacao: Armazenar o produto
em temperatura entre 15°C a 30°C e
umidade relativa do ar entre 40 a 75%.
Composicao:

Oleo de Semente de Maracuja
Envoltdrio: Excipiente como gelatina,
umectante e conservante.



Prevencao e tratamento do melanogénese

No presente estudo foi observado o efeito do maracuja, fruto da espécie Passiflora edulis, na inibicdo
da sintese de melanina e colageno foi estudada usando melanoma humano culto e fibroblastos. O
maracuja foi dividido em trés partes, casca (PF-C), polpa (PF-P), e semente (PF-S), e cada parte foi
extraido utilizando etanol a 80%. A concentracdo de polifendis foi maior em PF-S do que PF-C ou PF-
P. O tratamento de células de melanoma com PF-S conduziu a inibicdo da melanogénese. Além
disso, a producdo de colageno total soluvel foi elevada em células de fibroblastos dérmicos
cultivadas na presenca de PF-S. PF-C e PF-P n&o obtiveram estes efeitos. Além disso, a remogéo
dos polifendis da PF-S conduziu a supressédo dos efeitos descritos acima. Descobrimos que
piceatanol (3,4,3 ', 5'-tetra-hidroxi-trans-estilbeno) esta presente nas sementes de maracuja em
grandes quantidades e que este composto € o componente principal responsavel pelos efeitos PF-S
observados na melanogénese e sintese de colageno.”
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Restou alguma duvida? Deseja mais informagdes? Entao entre em contato com o Desenvolvimento Técnico. Nosso email é
tecnico@nutralimentar.com.br.

Visite o nosso site: www.nutralimentar.com.br
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conceituada.
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