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OLEO DE MARACUJA
INCI NAME: PASSIFLORA EDULIS SEED OIL
Descricao

O maracuja é originario da Ameérica Tropical, Gtil pelos seus frutos comestiveis
e por suas propriedades terapéuticas. Sao muito frequentes no Brasil, onde
contamos com mais de 150 espécies nativas. O Oleo de Maracuja é
proveniente da suas sementes que s&do prensadas a frio e contém
aproximadamente 3% de um 6leo marrom avermelhado, fortemente aromatico.

Composicao

O o6leo de maracuja apresenta uma composi¢ao rica e equilibrada de acidos
graxos insaturados:

Acido Estearico 24 %
Acido Palmitico 8-14 %
Acido Oléico 14-20 %
Acido Linoléico 50-70 %
Acido Linolénico 05 %

Na porcdo insaponificavel apresenta flavondides que s&o conhecidos por
apresentarem propriedade sebo-reguladoras, além de &cido ascorbico,
betacaroteno, calcio, fésforo e potassio.

Propriedades

O O6leo de Maracuja pertence as matérias-primas de qualidade altamente
atraentes para as industrias cosméticas. E distinto por sua composi¢édo de
acidos graxos bem equilibrada, destacando uma alta concentragdo de 6mega-6
na forma de &cido linoléico (até 70%), que proporciona a reposi¢do de acidos
graxos essenciais da pele, além de diminuir a perda transepidérmica de agua
(TEWL) promovendo a protecéo da pele.

Reequilibrio da oleosidade da pele:

O fator determinante para oleosidade da pele é a quantidade de secrecao das
glandulas sebaceas. Em algumas éareas existe maior niumero de glandulas,
como por exemplo, na regido conhecida como “zona T”. Quando as glandulas
produzem mais sebo do que necessério, a pele se torna mais gordurosa. A
pele oleosa apresenta aspecto brilhante, espessa, poros dilatados e tendéncia
ao desenvolvimento de acne.
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Os produtos para pele oleosa devem ter o objetivo de regularizar a secrecéo
sebacea, sem, entretanto desengordura-la profundamente, uma vez que isso
desencadeia o efeito rebote, com aumento da producéo de gordura.

Avaliacao de eficacia:
Nivel de oleosidade na pele

Foi efetuado através do Sebumeter (Courage-Khazaka, Col6nia, Alemanha),
método que consiste na aplicacdo de uma pelicula opalescente na superficie
da pele, por 30 segundos. Esta pelicula se torna mais translicida quanto maior

7

€ a captacdo de sebo na sua superficie. A medida é efetuada por um
espectofotbmetro a 460nm, e o resultado € dado como um indice lipidico.

Neste estudo, foi avaliado o nivel de oleosidade da pele antes e apds a
aplicacdo do 6leo em grupo de voluntarios.

As condi¢cdes do teste basearam-se no seguinte protocolo:
- Voluntérias (20) com oleosidade cutanea acima de 100ug/cm2;
- Limpeza da face 12 horas antes do inicio do teste;

- Medidas de oleosidade (Sebumeter);

- Aplicacdo de produtos (gel creme com 5% de 6leo mineral/6leo de semente
de maracuja);

- Medidas de oleosidade apos 60, 120 e 180 minutos;

- Aplicacao dos produtos 2 vezes ao dia durante 6 dias;
- Medidas de oleosidade apoés 7 dias.

Resultados:

O gel com oleo de maracuja promoveu diminui¢cdo dos niveis de oleosidade da
pele, evidenciada por alteracdes significativas da sebumetria apos 7 dias (-
27%) (p>0,05); o produto com Oleo mineral n&o alterou a condicdo de
oleosidade em 7 dias.
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Grafico 1. Diferenca nas medidas de oleosidade
em mg/cm’
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Aplicagdo: em oleos de banho, logBes corporais, cremes, sabonetes,
condicionadores, mascaras capilares, gel, creme e etc.

Concentracdo Usual: de 1 a 5%.

Informacdes Tecnicas:

Aparéncia Liguido viscoso

Cor Amarelo claro a esverdeado
Odor Caracteristico

Densidade (20°C) (g/em™) 0,890-0,950

indice de Saponificagdo (mgKOH/g) 150 - 210

Indice de Acidez (mgKOH/g) Maximo 5

Indice de Peroxido (meg/ 1000g) Maximo 10
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